
いこいの森

９月 ご飯 パン 豆腐
とうふ

とツナのそぼろ丼
どん

鶏
とり

もものからしマヨ焼
や

き

味噌汁 スープ わかめと大根
だいこん

のサラダ キャベツの漬物風
つけものふう

１５日 人参煮 人参煮 さつま芋
いも

の甘煮
あまに

パンプキンスープ

日曜日 たいみそ

９月 ご飯 パン 豚肉
ぶたにく

のデミソース煮
に

ぶりの生姜煮
しょうがに

味噌汁 スープ 五目蒸玉子
ごもくむしたまご

（ら）カラスカレイの生姜煮
しょうがに

１６日 卵豆腐 卵豆腐 ほうれん草
そう

と長芋
ながいも

のサラダ きゅうりもみ

月曜日 ふりかけ デザート なすの炒
いた

め煮
に

９月 ご飯 パン 鮭
さけ

のみそ焼
や

き 牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

味噌汁 スープ 和風
わふう

スパゲティサラダ （ら）やわらかつくねのしぐれ煮
に

１７日 いんげん煮 いんげん煮 （ら）和風
わふう

マカロニサラダ チンゲン菜
さい

の味
あじ

ぽん和
あ

え

火曜日 のり佃 デザート ひじき豆
まめ

オープンオムレツ

９月 ご飯 パン 棒棒鶏
ばんばんじー

さわらの香
かお

り焼
や

き

味噌汁 スープ じゃがとさつま揚
あ

げの煮物
にもの

なめこのかき玉汁
たまじる

１８日 煮豆 煮豆 キャベツのしらす和
あ

え 豆腐
とうふ

ときゅうりのサラダ

水曜日 卵風味ｿｰｽ デザート

９月 ご飯 パン 麻婆
まーぼー

なす カラスカレイの磯辺焼
い そ べ や

き

味噌汁 スープ えび焼売
しゅうまい

豆腐
とうふ

とえびのチャンプルー

１９日 里芋煮 里芋煮 （ら）とうふ焼売
しゅうまい

人参
にんじん

サラダ

木曜日 ゆずみそ デザート 半平
はんぺい

ときゅうりのおろし和
あ

え

９月 ご飯 パン さばの酢醤油焼
すじょうゆや

き ピーマンと鶏
とり

ささみのチリソース

味噌汁 スープ ブロッコリーのタルタルソースがけ （ら）やわらかつくねのチリソース

２０日 厚揚げ煮 厚揚げ煮 かぼちゃの含
ふく

め煮
に

小松菜
こ ま つ な

のわさび醤油
じょうゆ

和
あ

え

金曜日 のり佃 デザート 大根
だいこん

のやわらか煮
に

９月 ご飯 パン カレー風味
ふうみ

ミートローフ 赤魚
あかうお

の梅
うめ

煮
に

味噌汁 スープ 麩
ふ

と野菜の煮物 キャベツの卵
たまご

とじ

２１日 人参煮 人参煮 ほうれん草
そう

のおろし和
あ

え マカロニサラダ

土曜日 ふりかけ デザート

土曜おやつ ケーキ３種盛り

献立予定表
朝食 昼食 夕食


